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ЛЕКЦИЯ 1. Теоретические основы возрастной психологии. (2 часа) 
Предмет, задачи, методы возрастной психологии. Основные категории возрастной психологии. 

Психическое развитие: условия, факторы, характеристики, механизмы. Культурно-исторический подход 

к пониманию психического развития Л.С. Выготского. Взаимосвязь обучения и развития в онтогенезе. 

Общая характеристика триады факторов психического развития: наследственность, среда, активность. 

 

Возрастная психология - отрасль психологической науки, изучающая 
закономерности этапов психического развития и формирования личности на 
протяжении онтогенеза человека от рождения до старости. Возрастная 
психология. оформилась в качестве самостоятельной области знания к концу 
XIX в.  

Возникнув как детская психология, В. п. долго ограничивалась изучением 

закономерностей психического развития ребенка, однако запросы 

современного общества и логика развития науки сделали очевидной 

необходимость целостного анализа онтогенетических процессов и 

междисциплинарных исследований.  

Возрастная психология изучает онтогенез различных психических 

процессов и психологических качеств личности развивающегося человека; 

изучает специфические закономерности психического развития человека на 

разных возрастных стадиях; изучает факты и закономерности развития 

психики человека, а также развитие его личности на разных этапах онтогенеза. 

Исследует возрастные особенности психических процессов, возрастные 

возможности усвоения знаний, факторы развития личности и т.д.; стремится к 

раскрытию психологического содержания последовательных этапов 

онтогенеза, изучает возрастную динамику психических процессов, что 

невозможно без учета влияния на индивидуальное развитие человека 

культурно-исторических, этнических и социально-экономических условий. 

Одна из центральных проблем возрастной психологии - проблема 

обучения и умственного развития и их взаимозависимость широко 

обсуждается психологами, которые заняты отыскиванием надежных критериев 

умственного развития и определением условий, при которых достигается 

эффективное умственное развитие в процессе обучения.  

Основная задача возрастной психологии - раскрыть возрастные и 
индивидуальные особенности человека на разных возрастных этапах, 
раскрыть процесс становления личности.  

К числу важных практических задач, стоящих перед В. п., относится 

контроль за ходом развития ребенка, организация оптимальных форм детской 

деятельности и общения, психологической помощи в период возрастных 

кризисов, вскрытие наиболее благоприятных (сензитивных) для развития 

функций периодов.  
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Структура возрастной психологии.  

Разветвляется на детскую психологию, психологию подростка, 

психологию юности, психологию взрослого человека, геронтопсихологию. 

Каждый возрастной этап характеризуется совокупностью специфических 

закономерностей развития - основными достижениями, сопутствующими 

образованиями и новообразованиями, определяющими особенности 

конкретной ступени психического развития, в том числе особенности развития 

самосознания.  

 

Возрастная психология использует общепсихологические методы 

исследования, о которых мы говорили ранее (Классификация Б.Г. Ананьева) 

Специфическими методами исследования в возрастной психологии 

являются сравнительно-возрастной и лонгитюдный.  

Лонгитюдный план.  

Лонгитюдный план предполагает изучение одних и тех же индивидуумов 
в разные моменты их жизни. Измерения повторяются через значительные 

промежутки времени и сравниваются с данными, полученными на 

предыдущих этапах. Исследователи могут строить кривые роста или научения 

в таких областях, как языковое развитие, когнитивное развитие или 

формирование физических навыков. За детьми могут наблюдать вплоть до 

достижения ими взрослости, чтобы посмотреть, какие свойства личности 

сохраняются, а какие исчезают.  

Лонгитюдные планы особенно привлекают специалистов в области 
возрастной психологии. Поскольку испытуемые в этом случае сравниваются 
сами с собой в разные моменты своей жизни, их не требуется сортировать и 
уравнивать по всем остальным параметрам, кроме возраста.  

Некоторые процессы развития могут изучаться очень внимательно, тогда 

наблюдение за индивидуумом проводится раз в неделю или даже каждый день. 

Например, при изучении языкового развития на 2-м или 3-м году жизни 

наблюдение за небольшой группой детей проводится раз в неделю, чтобы стала 

видна детальная картина пробивающей себе дорогу языковой способности.  

Но у лонгитюдных исследований есть и отрицательные стороны. Они 

требуют значительных временных затрат как со стороны ученых, так и со 

стороны испытуемых. Лонгитюдные исследования требуют значительного 

финансирования; кроме того, цели, поставленные в начале работы, могут не 

согласоваться с тем, что интересует ученых сегодня. Когда меняются теории и 

методы исследования, довольно трудно включить новые методики и идеи в уже 

осуществляющийся проект.  

Метод поперечных срезов.  
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При использовании метода поперечных срезов одновременно 
сравниваются различные группы испытуемых разного возраста. Преимущества 

этого плана по сравнению с лонгитюдным заключаются в том, что такое 

исследование короче, дешевле и в большей степени поддается управлению. 

Чтобы обеспечить разумную сопоставимость разновозрастных групп, 

метод поперечных срезов предъявляет жесткие требования к формированию 

выборки испытуемых.  

Например, при изучении взрослых людей, значительно различающихся по 

возрасту, часто трудно сформировать выборку, уравненную по таким 

переменным, как состояние здоровья, уровень образования или 

принадлежность к определенным культуре.  

Комбинированный (когортно-последовательный) план.  

Две или более группы индивидуумов, родившихся в разное время, 

неоднократно исследуются на протяжении установленного периода времени. 

Преимущества: допускает продольные и поперечные сравнения 

характеристик детей; позволяет измерять эффекты когорты.  

Недостатки: на проведении данного исследования могут сказаться 

недостатки, присущие методам продольных и/или поперечных срезов, хотя сам 

по себе этот план способствует их преодолению; его реализация требует 

больше средств и времени.  

 

Основные категории и проблемы психологии развития  

1. Наследственность, среда и собственная активность как факторы 

развития психики ребенка.  

Факторы психического развития – это ведущие детерминанты развития 

человека. Ими принято считать наследственность, среду и активность.  

Если действие фактора наследственности проявляется в индивидных 

свойствах человека и выступает в качестве предпосылок развития, а действие 

фактора среды (общества) - в социальных свойствах личности, то действие 

фактора активности - во взаимодействии двух предшествующих. 

Наследственность - свойство организма повторять в ряду поколений 
сходные типы обмена веществ и индивидуального развития в целом.  

О действии наследственности говорят следующие факты: свернутость 

инстинктивной деятельности младенца, длительность детства, беспомощность 

новорожденного и младенца, которая становится обратной стороной 

богатейших возможностей для последующего развития.  

М.С. Егорова и Т.Н. Марютина, сопоставляя значение наследственного и 

социального факторов развития, подчеркивают: «Генотип содержит в себе 

прошлое в свернутом виде: во-первых, информацию об историческом прошлом 
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человека, во-вторых, связанную с этим программу его индивидуального 

развития».  

Таким образом, генотипические факторы типизируют развитие, т. е. 

обеспечивают реализацию видовой генотипической программы. Именно 

поэтому вид homo sapiens обладает способностью к прямохождению, речевому 

общению и универсальностью руки. 

Вместе с тем генотип индивидуализирует развитие. Исследованиями 

генетиков выявлен поразительно широкий полиморфизм, определяющий 

индивидуальные особенности людей.  

Каждый человек - это уникальный генетический объект, который никогда 

не повторится.  

К биологическому фактору относят наследственность и врожденность, т. е. 
то, с чем появляется младенец на свет. Что наследует ребенок?  

Прежде всего, по наследству он получает человеческие особенности 

строения нервной системы, головного мозга, органов чувств; физические 

признаки, общие для всех людей, среди которых важнейшее значение имеют 

прямолинейная походка, рука, как орган познания и воздействия на 

окружающий мир.  

Наследуют дети биологические, инстинктивные потребности (потребности 
в пище, тепле и пр.), особенности типа высшей нервной деятельности.  

Наряду с наследственностью к биологическому фактору относится 

врожденность. Не все, с чем рождается ребенок, является наследственным. 

Отдельные врожденные особенности его, отдельные признаки объясняются 

условиями внутриутробной жизни младенца (здоровьем матери, влиянием 

лекарственных средств, алкоголя, курения и др.).  

Среда - окружающие человека общественные, материальные и духовные 
условия его существования.  

Человек как личность формируется под определяющим воздействием 

социальной среды.  

Среда как фактор психического развития - понятие сложное, 

многогранное, включающее и природные, и социальные влияния на 

психическое развитие. Основной толчок психическому развитию ребенка дает 

его жизнь в обществе людей. Вне общения с другими людьми нет развития 

психики ребенка. Только в общении с людьми ребенок осваивает опыт 

человеческого поведения, опыт обращения с предметами труда и быта, 

овладевает речью; старшие поколения передают младшим накопленные 

веками богатства, воплощенные в произведениях науки, литературы и 

искусства, закрепленные в нравственных нормах и правилах поведения людей, 

в орудиях труда и знаковых системах.  
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Определенное влияние на развитие психики ребенка оказывает природная 

среда, физический мир: воздух, вода, солнце, земное притяжение, 

электромагнитное поле, особенности климата, растительности.  

Для того чтобы подчеркнуть значение среды как фактора развития 

психики, обычно говорят: личностью не рождаются, но становятся.  

В связи с этим уместно вспомнить теорию конвергенции В. Штерна, 

согласно которой психическое развитие - это результат схождения внутренних 

данных с внешними условиями развития. Поясняя свою позицию, В. Штерн 

писал: «Духовное развитие не есть простое выступление прирожденных 

свойств, а результат конвергенции внутренних данных с внешними условиями 

развития. Ни о какой функции, ни о каком свойстве нельзя спрашивать: 

"Происходит ли оно извне или изнутри?", а нужно спрашивать: "Что в нем 

происходит извне? Что изнутри?"» (Штерн В., 1915, с. 20). Да, ребенок - это 

биологическое существо, но благодаря воздействию социальной среды он 

становится человеком. 

Заметно, что влияние генотипа всегда положительно, при этом его 

воздействие становится меньше по мере «удаления» исследуемого признака от 

свойств собственно организма. Влияние среды весьма неустойчиво, часть 

связей положительна, а часть - отрицательна. Это свидетельствует о большей 

роли генотипа в сравнении со средой, однако не означает отсутствия влияния 

последней.  

Отечественный психолог Л.С. Выготский впервые в советской психологии 

занялся изучением соотношения биологического и социального в психическом 

развитии ребенка. Он создал теорию общественно-исторического 
происхождения высших психических функций человека, в которой показал, что 
только в общении, в определенных социальных условиях жизни возможно 
развитие специфически человеческих свойств психики: произвольной памяти, 
логического мышления, речи. Особую роль в процессе становления высших 

психических функций человека играет развитие речи. Важным явилось 

положение, развитое Л. С. Выготским, о связи социального фактора в 

психическом развитии ребенка с биологическим.  

Активность - деятельное состояние организма как условие его 
существования и поведения.  

Активное существо содержит в себе источник активности, и этот источник 

воспроизводится в ходе движения. Активность обеспечивает самодвижение, в 

ходе которого индивид воспроизводит самого себя. Активность проявляется 

тогда, когда запрограммированное организмом движение к определенной цели 

требует преодоления сопротивления среды.  

Принцип активности противостоит принципу реактивности.  
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Согласно принципу активности жизнедеятельность организма - это 

активное преодоление среды, согласно принципу реактивности - это 

уравновешивание организма со средой. Активность проявляет себя в 

активации, различных рефлексах, поисковой активности, произвольных актах, 

воле, актах свободного самоопределения.  

Особый интерес вызывает действие третьего фактора - активности. 

«Активность, - писал Н.А. Бернштейн, - важнейшая черта всех живых систем... 

она является самой главной и определяющей...»  

На вопрос, что в наибольшей мере характеризует собой активную 

целеустремленность организма, Бернштейн отвечает так: «Организм все время 

находится в соприкосновении и взаимодействии с внешней и внутренней 

средой. Если его движение (в самом обобщенном смысле слова) имеет 

одинаковое направление с движением среды, то оно осуществляется гладко и 

бесконфликтно. Но если запрограммированное им движение к определившейся 

цели требует преодоления сопротивления среды, организм со всей доступной 

ему щедростью отпускает на это преодоление энергию... пока он либо 

восторжествует над средой, либо погибнет в борьбе с нею» (Бернштейн Н.А., 

1990, с. 455).  

Отсюда становится ясно, каким образом «дефектная» генетическая 

программа может успешно реализовываться в скорректированной среде, 

способствующей усилению активности организма «в борьбе за выживание 

программы», и почему «нормальная» программа порой не достигает успешной 

реализации в неблагоприятной среде, что приводит к редукции активности. 

Таким образом, активность может быть понята как системообразующий 

фактор взаимодействия наследственности и среды.  

2. Механизмы развития психики.  

Механизм - совокупность состояний и процессов, из которых складывается 
какое-л. физическое, химическое, физиологическое и т.п. явление (толковый 
словарь Т.Ф. Ефремовой).  

Исследованию механизмов психического развития детей в процессе 

взросления в отечественной науке посвящены работы Л.С. Выготского, В.В. 

Зеньковского, Д.Б. Эльконина, А.Н. Леонтьева, В.С. Мухиной и др. 

Общепризнанной теорией психического развития в отечественной 

возрастной психологии и в педагогической практике явилось культурно- 

историческое учение Л.С. Выготского, исходной предпосылкой которой 

выступает идея о соотношении реальной и идеальной форм.  

Для В.В. Зеньковского источником психического развития ребенка 

является устремление духовного начала к выражению в его душе и теле. Он 

отмечает, что развитие личности ребенка происходит при непременном 

взаимодействии с социальной средой.  
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Д.Б. Элькониным были изучены закономерности процесса формирования 

детской психики и выявлено, что воздействие взрослого на процессы 

психического развития ребенка всегда опосредуется собственной 

деятельностью детей. Деятельность ребенка способствует формированию его 

психических систем.  

А.Н. Леонтьев показал, что в основе развития сознания, поведения и в 

целом всей личности ребенка лежит как общение языкового типа, так и его 

предметная деятельность.  

Так, Л.И. Божович в качестве механизма развития личности ребенка 

рассматривала последовательное преобразование потребностей из 

натуральных форм в высшие, человеческие. В результате опосредования 

потребностей сознанием происходит построение целостной мотивационной 

системы.  

Л.И. Божович ввела понятие «внутренней позиции», как особого 

личностного новообразования, которое и является движущей силой развития 

новых психических качеств у человека.  

Внутренняя позиция - система внутренних факторов развития, и прежде 

всего – это отношение субъекта напр., ребенка или подростка к тому 

объективному положению, которое он реально занимает в жизни, и к тому 

положению, которое он хочет занимать. Это отношение складывается на 

основе предшествующего жизненного опыта, имеющихся у ребенка 

возможностей, потребностей и стремлений. (Л.И. Божович, 1968).  

Механизмом развития детской психики в теории личности Л.И. Божович 

является осознание ребенком своих потребностей и возможностей, 

соотнесение их с личными устремлениями и социальными установками.  

По В.С. Мухиной, внешняя среда, в которой происходит развитие личности, 
порождает два ведущих механизма развития детской психики – 
идентификацию и обособление. Оба названных механизма действуют на 

эмоциональном и когнитивном уровнях развития психики человека. Оба 

названных механизма являются одновременно механизмами социализации и 

индивидуализации личности.  

Механизм идентификации (от позднелат. identificftio- отождествление) 
действует двумя способами – внешним и внутренним. Внешний способ 

отождествления назван В.С. Мухиной экстрариоризационной 

идентификацией, проявляющейся в том, что человек переносит свои чувства и 

мысли вовне – на другого человека или иной объект. Таким образом, человек 

«присваивает», делает своими внешние факторы.  

Внутренний способ отождествления – самоотождествление, назван 

интериоризационной идентификацией. Примеры: человек переживает 

«вчувствование» в другого человека, начинает говорить его словами, 
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переживает его эмоции, мыслит в логике мышления другого человека. 

Приписывание себе чужих особенностей, склонностей, потребностей – частное 

проявление интериоризации идей. Это и есть механизм идентификации. Он 

проявляется в разных формах – имитации (подражании), антропоморфизме 

(выделении своих свойств и приписывании их другим людям или объектам), 

сопереживании (соучастии, сочувствовании, сорадовании, сострадании). 

 В.С. Мухиной подробно охарактеризованы ведущие направления 

исследований идентификации. Идентификация взрослого и ребенка 

исследуется преимущественно в диадах матери и младенца, воспитателя и 

воспитанника. Межличностная идентификация исследует усвоение человеком 

социальных норм, межличностных ролей, формирование им мировоззрения. 

Идентификация в искусстве характеризует процесс отождествления другого, 

который является объектом искусства, с самим собой, либо процесс создания 

другого в искусстве.  

При помощи механизма идентификации развитие личности происходит в 

системе координат «я – это» и позволяет человеку иметь целостную картину 

самосознания.  

Механизм обособления представляет собой процесс отстранения 
личности от определенных условий, обстоятельств, людей. Это процесс 

выделения личности из общей, недифференцированной атмосферы ее 

существования. Способность к обособлению может выражаться в позитивных 

формах, таких как воздержании, защиты, сохранения индивидуальности. 

Негативные формы обособления это – проявления агрессии, неприязни, 

отчуждения, вражды.  

По мысли В.С. Мухиной, способность человека управлять своими 

эмоциями и проявлять отчуждение на рациональном уровне, свидетельствует 

о том, что человек – эмоционально устойчив.  

3. Основные закономерности психического развития (источники, 

условия, движущие силы развития) на разных этапах онтогенеза.  

Вопрос о том, что определяет развитие психики, другими словами, вопрос 

о движущих силах психического развития, является одним из самых важных и 

сложных в психологии.  

Традиционно выделяют две основные категории факторов, 
определяющих психическое развитие: биологические и социальные, но 
существует и третья точка зрения на этот вопрос.  

Первое направление склоняется к приоритету наследственности. 

Любители такой позиции нередко рассматриваются в литературе как 

приверженцы биологизаторской (биогенетической) концепции. Данное 

направление идет от работ Г. Спенсера, С. Холла, Д. Болдуина, К. Бюлера и 

иных ученых.  



9 
 

Они опираются на идею рекапитуляции (от лат. recapitalatio - сжатое 

повторение прежнего прежде), вытекающую из биогенетического закона, 

сформулированного Э. Геккелем в 1866 г. (история зародыша есть короткое 

повторение истории вида). Идея повторения в психическом развитии одного 

индивида (онтогенезе) этапов развития человечества (филогенеза) различными 

творцами раскрывалась по-своему, но главное, что в целом любители данной 

точки зрения сводили к минимуму воздействие социального фактора, считая, 

что этапы и результаты развития предопределены деянием врожденной 

программы (зафиксированной генетически).  

Противоположная точка зрения, рассматривающая социальный фактор как 

определяющий в формировании психики человека, сформировалась в науке с 

начала XX в. под воздействием работ французской социологической школы, 

начиная с работ Э. Дюркгейма, Г. Тарда, Ш. Блонделя, П. Жане и других 

ученых.  

Представители данного направления (социологизаторский или 

социогенетический подход) недооценивали и (или) сводили к минимуму роль 

наследственности, считая, что результат и содержание развития определены 

состоянием общественного сознания. Основным механизмом социализации 

сознавалось подражание.  

Наиболее же многочисленным следует признать третье направление, 
которое нередко именуют теориями двух факторов, объединяя под этим 
названием самые различные научные школы, теории. Общим для такого со- 
единенья является рассмотрение ими и наследственности, и среды как двух 
главных сил, влияющих и определяющих психическое развитие ребенка.  

Важен не только вопрос о том, что понимать под биологическим и 

социальным факторами, но и вопрос об их соотношении.  

Первым принцип конвергенции двух факторов в начале XX в. выдвинул 

Вильям Штерн. По его сужденью, оба фактора в одинаковой мере означаемы 

для психического развития ребенка и определяют две его линии. Эти линии 

развития (одна - созревание потомственно данных способностей и черт 

характера, иная - развитие под воздействием ближайшего окружения ребенка) 

пересекаются, т.е. происходит конвергенция.  

Как же протекает процесс развития, каковы его особенности?  

Л.С. Выготский установил четыре основные закономерности или 
особенности детского развития.  

1. Цикличность.  
Развитие имеет сложную организацию во времени. Ценность каждого года 

или месяца жизни ребенка определяется тем, какое место он занимает в циклах 

развития - отставание в интеллектуальном развитии на 1 год будет очень 

большим, если ребенку 2 года, и незначительным, если ему 15 лет.  
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Это связано с тем, что темп и содержание развития изменяются на 

протяжении детства. Периоды подъема, интенсивного развития сменяются 

периодами замедления, затухания. Такие циклы развития характерны для 

отдельных психических функций (памяти, речи, интеллекта и др.) и для 

развития психики ребенка в целом. Собственно, возраст как стадия развития и 

представляет собой такой цикл со своим особым темпом и содержанием.  

2. Неравномерность развития.  
Разные стороны личности, в том числе психические функции, развиваются 

неравномерно, непропорционально. На каждом возрастном этапе поэтому 

происходит перестройка их связей, изменение соотношения между ними. 

Развитие отдельной функции зависит от того, в какую систему 

межфункциональных связей она включена. Первоначально, в младенческом 

возрасте (до года), сознание ребенка не дифференцированно.  

Дифференциация функций начинается с раннего детства. Сначала 

выделяются и развиваются основные функции, прежде всего восприятие, затем 

более сложные, так что в самой последовательности становления функций есть 

свои закономерности. Восприятие, интенсивно развиваясь, как бы выдвигается 

в центр сознания и становится доминирующим психическим процессом. 

Причем само восприятие еще недостаточно дифференцировано, оно слито с 

эмоциями (Л.С. Выготский говорит об «аффективном восприятии»), не 

полностью разграничены восприятие формы, восприятие цвета и т.д. 

Остальные функции оказываются на периферии сознания, они зависят от 

доминирующей. Например, память вплетена в процесс восприятия – ребенок 

до 3 лет не пытается вспомнить что-нибудь само по себе, а в наглядной 

ситуации видит вещь, узнает ее и вспоминает связанные с ней события. Другие 

функции как бы обслуживают восприятие, и оно развивается в максимально 

благоприятных условиях. Период, когда функция доминирует, – это период ее 

наиболее интенсивного, оптимального развития.  

В раннем возрасте доминирует восприятие, в дошкольном – память, в 

младшем школьном – мышление.  

3. «Метаморфозы» в детском развитии. 
Развитие не сводится к количественным изменениям, это цепь 

качественных изменений, превращений одной формы в другую. Ребенок не 

похож на маленького взрослого, который мало знает и умеет, и постепенно 

приобретает нужный опыт. Психика ребенка своеобразна на каждой 

возрастной ступени, она качественно отлична от того что было раньше, и того, 

что будет потом.  

4. Сочетание процессов эволюции и инволюции в развитии ребенка.  
Процессы «обратного развития» как бы вплетены в ход эволюции. То, что 

развивалось на предыдущем этапе, отмирает или преобразуется. Например, 
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ребенок, научившийся говорить, перестает лепетать. У младшего школьника 

исчезают дошкольные интересы, некоторые особенности мышления, 

присущие ему раньше. Если же инволюционные процессы запаздывают, 

наблюдается инфантилизм: ребенок, переходя в новый возраст, сохраняет 

старые детские черты.  

4. Возраст как ключевое понятие возрастной психологии.  

Возраст - категория, означающая качественно специфическую ступень 
онтогенетического развития. (Психологический словарь И.М. Кондакова) 

Можно выделить два уровня анализа этого понятия:  

- Абсолютный (или календарный, хронологический) возраст выражается 

количеством временных единиц (минут, дней, лет, тысячелетий и т.п.), 

отделяющих момент возникновения объекта от момента измерения его 

возраста. Это чисто количественное, абстрактное понятие, обозначающее 

длительность существования объекта, его локализацию во времени. 

Определение абсолютного возраста называется датировкой.  

- Условный возраст (или возраст развития) определяется путем 

установления местоположения объекта в определенном эволюционно 

генетическом ряду, в некотором процессе развития, на основании каких-то 

качественно- количественных признаков.  

Установление условного возраста - элемент периодизации, которая 

предполагает выбор не только хронологических единиц измерения, но и самой 

системы отсчета и принципов ее расчленения.  

Анализ индивидуального развития человека показывает, что категория 

возраста с точки зрения жизненного пути конкретного человека может быть 

рассмотрена с нескольких позиций.  

1. Биологический возраст определяется состоянием обмена веществ и 

функций организма по сравнению со средним статистическим уровнем 

развития, характерным для всей популяции данного хронологического 

возраста, - за основу взяты те генетические, морфологические, 

физиологические и нейрофизиологические изменения, которые происходят в 

организме каждого человека. Благодаря полученным статистическим данным 

о том, в каком хронологическом возрасте какие изменения должны 

происходить, были установлены определенные возрастные нормативы. 

Соответственно если в данном возрасте у человека еще не наступили 

ожидаемые изменения, значит, он отстает в своем биологическом развитии, т.е. 

его биологический возраст меньше хронологического. Если, напротив, 

наступили изменения, которые должны произойти в более старшем возрасте, 

то говорят, что биологический возраст человека превышает его 

хронологический возраст.  
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2. Психологический возраст устанавливается путем соотнесения уровня 

психического (умственного, эмоционального и т.д.) развития индивида с 

соответствующим нормативным уровнем.  

3. Социальный возраст измеряется посредством соотнесения уровня 

социального развития человека (например, меры овладения определенным 

набором социальных ролей) с тем, что статистически нормально для его 

сверстников.  

4. Существует также субъективный возраст личности, имеющий 

внутреннюю систему отсчета. Под этим понятием подразумевается 

собственная оценка человеком своего возраста, возрастное самосознание, 

зависящее от напряженности, событийной наполненности жизни. Основой 

субъективного возраста является самоощущение. Следовательно, 

субъективный возраст относительно свободен от хронологического возраста. 

Человек может ощущать себя старше своих лет, младше или соответственно 

своему возрасту.  

Структура возраста включает в себя следующие компоненты:  
Социальная ситуация развития ребенка  
Первым основным понятием механизма психического развития является 

так называемая социальная ситуация развития ребенка. Это та конкретная 
форма значимых для ребенка отношений, в которых он находится с 
окружающей его действительностью (прежде всего социальной) в тот или 
иной период своей жизни.  

Социальная ситуация развития – это исходный момент для всех 

динамических изменений, происходящих в развитии ребенка в течение 

данного возрастного периода. Она полностью определяет формы и пути 

развития ребенка, виды деятельности, приобретаемые им новые психические 

свойства и качества. Образ жизни ребенка обусловлен характером социальной 

ситуации развития, т. е. сложившейся системой взаимоотношений ребенка со 

взрослыми (Выготский Л. С, 1984).  

Каждый возраст характеризуется специфической, единственной и 

неповторимой социальной ситуацией развития. Только оценив социальную 

ситуацию развития, мы сможем выяснить и понять, как возникают и 

развиваются те или иные психологические новообразования, которые 

являются результатом возрастного развития ребенка. Именно в рамках 

социальной ситуации развития возникает и развивается ведущий вид (тип) 

деятельности.  

Ведущая деятельность  
Ведущая деятельность – это та деятельность ребенка в рамках социальной 

ситуации развития, выполнение которой определяет возникновение и 
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формирование у него основных психологических новообразований на данной 
ступени развития.  

Каждая стадия психического развития ребенка (каждая новая социальная 

ситуация развития) характеризуется соответствующим типом ведущей 

деятельности. Признаком перехода от одной стадии к другой является 

изменение ведущего типа деятельности.  

Ведущая деятельность характеризует определенный этап развития, 

выступает значимым критерием для его диагностики. Ведущая деятельность не 

появляется сразу, а проходит свое развитие в рамках той или иной социальной 

ситуации. Важно отметить, что появление в каждом периоде развития новой 

ведущей деятельности не отменяет предшествующую. Ведущая деятельность 

обусловливает основные изменения в психическом развитии, и прежде всего 

появление новых психических образований.  

Современные данные позволяют выделить следующие виды ведущей 
деятельности:  

1. Непосредственное эмоциональное общение ребенка с взрослыми, 
присущее младенцу с первых недель жизни и до года. Благодаря ему у 

младенца формируются такие психические новообразования, как потребность 

в общении с другими людьми и хватание в качестве основы мануальных и 

предметных действий.  

2. Предметно-манипулятивная деятельность ребенка, характерная для 
раннего детского возраста (от 1 года до 3 лет).  

3. Игровая деятельность или сюжетно-ролевая игра, присущая детям 
дошкольного возраста (от 3 до 6 лет).  

4. Учебная деятельность младших школьников от 6 до 10-11 лет.  
5. Общение подростков в возрасте от 10-11 до 15 лет в разных видах 

деятельности (трудовой, учебной, спортивной, художественной и т. д.).  
6. Учебно-профессиональная деятельность в возрасте 15,16-17,18 лет - 

формирование мировоззрения и профессиональной ориентации. 
 Каждый вид ведущей деятельности порождает свои эффекты в виде новых 

психических структур, качеств и свойств. В рамках ведущей деятельности 

происходит тренировка и развитие всех психических функций ребенка, что в 

конечном счете приводит к их качественным изменениям. Растущие 

психические возможности ребенка естественным образом являются 

источником противоречий в системе взаимоотношений ребенка со взрослыми. 

Эти противоречия находят свое выражение в несоответствии новых 

психологических возможностей ребенка старой форме его взаимоотношений с 

окружающими людьми. Именно в этот момент наступает так называемый 

кризис развития.  
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Кризис развития  
Кризис развития – это следующий основной элемент механизма развития 

ребенка.  
Л.С. Выготский под кризисом развития понимал сосредоточение резких и 

капитальных сдвигов и смещений, изменений и переломов в личности ребенка. 

Кризис – это переломный пункт в нормальном течении психического развития. 

Он возникает тогда, «когда внутренний ход детского развития завершил какой-

то цикл и переход к следующему циклу будет обязательно переломным...» 

(Выготский Л. С, 1984, с. 384).  

Кризис – это цепь внутренних изменений ребенка при относительно 
незначительных внешних изменениях. Сущностью каждого кризиса, отмечал 
он, является перестройка внутреннего переживания, определяющего 
отношение ребенка к среде, изменение потребностей и побуждений, 
движущих его поведением. На это указывала и Л.И. Божович, согласно 

мнению, которой причиной возникновения кризиса является неудовлетворение 

новых потребностей ребенка (Божович Л. И., 1979).  

Противоречия, составляющие суть кризиса, могут протекать в острой 

форме, порождая сильные эмоциональные переживания, нарушения в 

поведении детей, в их взаимоотношениях со взрослыми. Кризис развития 

означает начало перехода от одного этапа психического развития к другому. 

Он возникает на стыке двух возрастов и знаменует собой завершение 

предыдущего возрастного периода и начало следующего.  

Источником возникновения кризиса выступает противоречие между 

возрастающими физическими и психическими возможностями ребенка и ранее 

сложившимися формами его взаимоотношений с окружающими людьми и 

видами (способами) деятельности. Каждый из нас встречался с проявлениями 

таких кризисов. Первым в научной литературе был описан кризис полового 

созревания. Позднее был открыт кризис трех лет. Еще позднее был изучен 

кризис семи лет. Наряду с ними выделяют кризис новорожденности и кризис 

одного года. Таким образом, ребенок от момента рождения и до периода 

юношества переживает пять кризисных периодов. 

Любой кризис имеет две стороны, которые необходимо учитывать, 

раскрывая его психологическое содержание и значение для последующего 

развития ребенка.  

Первая из них – разрушительная сторона кризиса. Детское развитие 

включает в себя процессы свертывания и отмирания. Возникновение нового 

непременно означает отмирание старого. Процессы отмирания старого 

сконцентрированы преимущественно в кризисных возрастах.  

Но негативная сторона кризиса – это обратная, теневая сторона 

позитивной, конструктивной стороны. «Здесь всегда осуществляются и 
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конструктивные процессы, происходят позитивные изменения, которые 

составляют главный смысл каждого переломного периода», – подчеркивает В. 

В. Давыдов (Давыдов В. В., 1986, с. 76).  

Речь идет об уже известных нам психологических новообразованиях.  

В заключение несколько слов об особенностях протекания кризиса 

развития.  

Во-первых, для него характерна неотчетливость границ, отделяющих 

начало и конец кризиса от смежных возрастов. Поэтому родителям, педагогам, 

воспитателям или врачам-педиатрам важно знать психологическую картину 

кризиса, а также индивидуальные особенности ребенка, накладывающие свой 

отпечаток на протекание кризиса.  

Во-вторых, мы сталкиваемся с трудновоспитуемостью детей в этот момент 

вследствие того, «что изменение педагогической системы, применяемой к 

ребенку, не поспевает за быстрыми изменениями его личности» (Выготский Л. 

С, 1984, с. 252-253).  

Конфликты со взрослыми в это время возникают чаще, а вместе с ними 

приходят мучительные и болезненные переживания. Трехлетний ребенок на 

какое-то время становится упрямым, капризным, строптивым и своевольным. 

Семилетний ребенок в это время становится неуравновешенным, 

несдержанным и капризным. У тринадцатилетних подростков падает 

работоспособность, затухают и нередко отмирают прежние интересы, а 

поведение приобретает негативный характер (Давыдов В. В., 1986).  

В целом следует иметь в виду, что этап кризиса всегда сопровождается 

снижением темпа продвижения ребенка в ходе обучения. В то же время нужно 

иметь в виду, что характер протекания кризиса в значительной мере зависит от 

конкретных жизненных ситуаций. Если родители, воспитатели, учителя и 

другие значимые для ребенка люди своевременно учитывают происходящие в 

нем изменения и в соответствии с ними выстраивают свое отношение, то 

протекание кризиса в значительной мере смягчается.  

Как отмечал А.Н. Леонтьев, «в действительности кризисы отнюдь не 

являются неизбежными спутниками психического развития. Неизбежны не 

кризисы, а переломы, качественные сдвиги в развитии. Наоборот, кризис – это 

свидетельство не совершившегося своевременно перелома, сдвига.  

Кризисов вовсе может не быть, если психическое развитие ребенка 

складывается не стихийно, а является разумно управляемым процессом – 

процессом воспитания» (Леонтьев А. Н., 1981, с. 518). Наличие кризисных 

периодов в развитии ребенка предполагает существование стабильных 

периодов. Если для них характерно прогрессивное развитие ребенка, то 

развитие самого кризиса носит негативный, разрушительный характер. 

Психологическое новообразование.  
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Именно в процессе развития, а не роста, возникают качественно новые 

психологические образования, и именно они составляют сущность каждого 

возрастного этапа.  

Психологическое новообразование – это:  
– во-первых, психические и социальные изменения, возникающие на 

данной ступени развития и определяющие сознание ребенка, его отношение 
к среде, внутреннюю и внешнюю жизнь, ход развития в данный период;  

– во-вторых, новообразование – обобщенный результат этих изменений, 
всего психического развития ребенка в соответствующий период, который 
становится исходным для формирования психических процессов и личности 
ребенка следующего возраста (Выготский Л.С.).  

Каждый возрастной период характеризуется специфическим для него 

психологическим новообразованием, которое является ведущим для всего 

процесса развития и при этом характеризует перестройку всей личности 

ребенка на новой основе. По мнению Л. С. Выготского, оно выступает 

«основным критерием деления детского развития на отдельные возрасты» 

(Выготский Л. С, 1984, с. 254). Под новообразованиями следует понимать 

широкий спектр психических явлений от психических процессов (например, 

наглядно-действенное мышление в раннем детстве) до отдельных свойств 

личности (скажем, рефлексия в подростковом возрасте). 

 

Контрольные вопросы 

1. Что изучает возрастная психология?  

2. Назовите основные разделы возрастной психологии.  

3. Каковы основные категории, составляющие предмет современной 

возрастной психологии?  

4. Какие задачи науки можно назвать ведущими?  

 

Теоретический практикум  

Задание: выполните тест, выбрав один или несколько правильных ответов. 

 1. Метод исследования, пришедший в возрастную психологию из 

дифференциальной психологии: а) эксперимент; б) контент-анализ; в) 

близнецовый метод; г) наблюдение.  

2. Формирование психических структур в течение жизни отдельного 

индивида – это ... а) индивидуальное развитие; б) онтогенез психики; в ) 

филогенез психики; г) нормативное психическое развитие.  

3. В задачи возрастной психологии не входит изучение... а) изменения 

психической деятельности при патологических состояниях мозга; б) 

закономерностей психического развития; в) движущих сил и источников 
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психического развития человека; г) закономерности перехода от одного 

периода психического развития к другому.  

4. Предметом изучения возрастной психологии являются – ... а) 

биологические предпосылки зарождения человеческого сознания; б) 

происхождение индивидуальных психологических особенностей человека, 

роль генотипа и среды в их формировании; в) объективные и субъективные 

факторы, психологические механизмы и закономерности достижения 

человеком вершин в своей деятельности; г) возрастные периоды развития 

человека, при- чины и механизмы перехода от одного возрастного периода к 

другому, общие закономерности и тенденции, темп и направленность 

психического развития в онтогенезе.  

5. Наблюдение, которое охватывает одновременно многие стороны 

поведения ребенка в течение длительного времени, называется... а) 

выборочным; б) сплошным; в) включенным; г) объективным.  

6. Возраст, который измеряется путем соотнесения уровня социального 

развития человека с тем, что статистически нормально для его сверстников, 

называется ... возрастом: а) хронологическим; б) психологическим; в) 

биологическим; г) социальным. 

 

Практические задания 

1. Ведение словаря основных терминов по курсу «Возрастная психология». 

Глоссарий по теме 1. 


